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https://www.youtube.com/watch?v=GguIHmRfOJY&t=85s
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„Zweimal etwas Großes 
riskieren und beim dritten Mal 

umkommen, ist relativ 
einfach“ 

Reinhold Messner
https://www.outdoor-magazin.com/reinhold-messner/



Zielsetzung
▪ Grundlegende Sicherheitsaspekte

▪ Sensibilisierung

▪ Prävention

▪ Empfehlungen

 Risikomanagement
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Klettern: Risikosport?

▪ DAV Kletterhallenunfallstatistik 2019:
▪ Ca. 600.000 Kletterer / 250 Kletterhallen

▪ 220 Unfälle mit Rettungsdiensteinsatz

▪ Sportklettern: 66 Unfälle

▪ Bouldern: 145 Unfälle
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Unfälle beim Klettern
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Unfälle beim Bouldern
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Zahlen für Luxemburg

▪ Offizielle Statistiken problematisch

▪ Unorganisierte Ausübung

▪ Hallenbesuche im Ausland

▪ Exemplarisch: Zahlen vom BKL

▪ 2016-2020 / ca. 10.000 Eintritte

▪ Frakturen / Luxationen: Ca. 0,5-1 / Jahr

▪ Distorsion: Ca. 2-4 / Jahr
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Dies bedeutet also:

▪ Klettern und Bouldern sind relativ sichere Sportarten

▪ Unfälle überwiegend durch den Faktor Mensch

▪ Mehrheit der Unfälle durch adäquates Risikomanagement 

vermeidbar
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Sanduhrmodell
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Quelle: Kittsteiner & Neumann  (2002), S. 9 & 11 

Risikomanagement:
Von Anfang an!
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Planung und Expertise
Zielgruppe

Bouldern?

Klettern?

Vorstieg?

Struktur (Aufteilung, 
Neigung, Höhe)

Matten

Griffe

Material

Räumlichkeiten



Etablierte Hersteller

▪ Angebote i.d.R. kostenintensiver

▪ Demgegenüber

▪ Fachexpertise

▪ Kundendienst

▪ Fachinspektion

▪ Infoportal auf Verbandsseite

LTAD - LËTZEBUERG LIEFT SPORT Roland Kraska – Dr. Jerry Medernach

S a f e t y F i r s t :  S i c h e r he i t sasp ek t e  i m  K l e t te r sp or t

Hersteller Web

Art Rock www.artrock.at

Citywall www.citywall.eu

Entre-Prises www.epclimbing.com

On Top www.ontopklettern.de

T-Wall www.twall.org

Walltopia www.walltopia.com
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https://www.ifsc-climbing.org/index.php/news/2-uncategorised/79-manufacturers
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Exemplarisch
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Inspektion und Wartung

▪ Fachinspektion

▪ Hauptinspektion

▪ Operationsinspektion

▪ Visuelle Inspektion
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Fachinspektion 

▪ Wann: Vor der Betriebseinnahme

▪ Wer: Durch den Hersteller

▪ Normen (lat. norma: Regel)
▪ DIN / EN Norm 12572 1 Kletterwände
▪ DIN / EN Norm 12572 2 Boulderwände
▪ DIN / EN Norm 12572 3 Klettergriffe

▪ Die Norm ist kein Gesetz, sondern ein freiwilliger Mindeststandard zum
Schutz der Allgemeinheit

▪ Norm als Vertragsbestandteil und Referenzwerte
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Hauptinspektion

▪ Wann: 1x jährlich

▪ Wer: « organisme agréé »
▪ Hersteller
▪ Fachmann
▪ Externe Firmen (e.g., Luxcontrol)

▪ Allgemeine Sicherheit der Kletteranlage und der
gesamten tragenden Konstruktion

▪ Abnutzung und sicherheitstechnische Überprüfung
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Operationsinspektion

▪ Wann: Alle 3-6 Monate

▪ Wer: Experte (i.e., Routenbauer)

▪ « Contrôle périodique »

▪ Detaillierte Inspektion zur Überprüfung des

Betriebes und der Stabilität

▪ Hausherr kann Inspektionsvertrag vorschreiben
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Visuelle Inspektion

▪ Wann: Täglich

▪ Wer: Kursleiter

▪ KKA (Künstliche Kletteranlage)

▪ PSA (Persönliche Schutzausrüstung)
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Wartungsbuch
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http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/tc/1996/10/11/n1/jo
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Hallenbetrieb

▪ Hallenregeln

▪ Aus- und Fortbildung

▪ Methodik
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Hallenregeln

▪ Im Vorfeld festgelegt

▪ Sichtbar ausgehängt

▪ Nutzer auf Gefahren hinweisen

▪ Haftungsausschluss

▪ Sorgfaltspflicht

▪ Poster / Plakate durch den Verband
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Hallenregeln
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Hallenregeln
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▪ Bislang keine Vorschrift

▪ Mindestgrundausbildung

▪ Empfehlung durch den Verband

▪ Neben Ausbildung auch Fortbildung

▪ Gesetz „Sicherheit im öffentlichen Dienst“

Aus- und Fortbildung



Aus- und Fortbildung
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ENEPS
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Methodik

https://alpin.de



Toprope lernen

▪ Methodische Reihe orientiert sich am

Partnercheck (4 Punkte):

▪ Gurte

▪ Seil / Umlenkung

▪ Anseilknoten

▪ Sicherungsgerät
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https://kletterinfozentrum.de/begehungsstile



Toprope Schritt 1:

▪ Gurte anziehen

▪ Adäquate Größe

▪ Nicht verdreht

▪ Verschluss

▪ Zustand / Alter

▪ Verschlusssysteme
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https://www.moosbrugger-climbing.com/klettergurt-3b-akatta-rock-empire/



Toprope Schritt 2:

▪ Seil

▪ Richtiges Seil

▪ Nicht verdreht

▪ Intakter Zustand

▪ Knoten am Ende

▪ Durchmesser

▪ Zwei Sicherungspunkte
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https://alpenverein.de/



Toprope Schritt 3:

▪ Anseilknoten

▪ Erst Demonstration durch Leiter

▪ Dann üben am Kurzseil
▪ Achterknoten bei Anfängern

▪ Richtig gelegt

▪ Parallel zum Anseilring

▪ Kleines Auge  eng am Gurt

▪ Kurzes Ende
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https://climbingsocks.com/kletterknoten-lernen/



Toprope Schritt 4:

▪ Sicherungsgerät

▪ Erst Demonstration durch den Leiter

▪ Dann 2er Gruppen + Bodennähe + Check

▪ Halbautomat  Bedienung

▪ Seil richtig im Sicherungsgerät

▪ Sicherungsgerät richtig am Gurt

▪ Karabiner zu

▪ Funktionsprüfung

▪ Bremshandprinzip
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https://outdoormagazine.com



Toprope Schritt 5:

▪ 3er Gruppen + Hintersicherung + Check
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https://alpenverein.de



Toprope Schritt 6:

▪ 2er Gruppen + Check
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Toprope Schritt 7:

▪ 2er Gruppen selbstständig

 Toprope-Schein
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Vorstieg lernen

▪ Toprope als Voraussetzung

▪ Methodik über Toprope Zusatzsicherung

▪ Im Schulsport nicht empfohlen

▪ Deutschland: In einigen Bundesländern

verboten
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https://kletterinfozentrum.de/begehungsstile



Vorstieg Schritt 1:

▪ Clippen mit Kurzseil

▪ Schnapperrichtung

▪ Seilverlauf

▪ Gefahr beim Greifen in die Exe
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https://petzl.com



Vorstieg Schritt 2:

▪ Toprope in 2er Gruppen + Kurzseil

zum Clippen

▪ Position beim Clippen

▪ Seilverlauf
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Vorstieg Schritt 3:

▪ Vorstieg mit Toprope Zusatzsicherung

in 3er Gruppen

▪ Erst Demonstration „Sichern im
Vorstieg“ durch den Leiter

▪ Dann 1 Seil Vorstieg und zweites Seil
im Toprope als Zusatzsicherung

LTAD - LËTZEBUERG LIEFT SPORT Roland Kraska – Dr. Jerry Medernach

S a f e t y F i r s t :  S i c h e r he i t sasp ek t e  i m  K l e t te r sp or t



Vorstieg Schritt 4:

▪ Vorstieg in 3er Gruppen + Hintersicherung

+ Check
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Vorstieg Schritt 5:

▪ Vorstieg + Check
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Vorstieg Schritt 6:

▪ Vorstieg selbstständig

▪ Vorstieg-Schein
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Gruppenstärke

▪ Abhängig von Verband, Sektion, Schule, usw.

▪ Aber auch von der Gruppe

▪ Tendenziell möglichst in Kleingruppen

▪ Maximal 15 SuS in fünf Seilschaften (5x3)

▪ Betreuerschlüssel  1 Ausbilder : 6 Anfänger*innen (3 Seilschaften)

▪ Maximal:  1 Ausbilder : 9 Anfänger*innen (3 Seilschaften)
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Methodik: Bouldern

▪ Absprungbereich freihalten

▪ Absprunghöhe

▪ Abklettern vor Abspringen

▪ Richtiges Abspringen

▪ Sichere Landung

▪ Mit geschlossenen Füßen

▪ Auf den Beinen

▪ Abrollen
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Methodik: Bouldern
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Quelle: Kittsteiner & Neumann  (2002), S. 53 



Bouldermatten

▪ Ebenerdig

▪ Hindernisfrei

▪ Seitlich mindestens 2 m

▪ Nach hinten mindestens 2 m
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Bouldermatten
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Boulderhöhe

▪ Abhängig vom Untergrund

▪ Hart / nicht dämpfend (e.g., Beton): 60 cm Fußhöhe

▪ Mittel (e.g., Rasen, dünne Turnmatte): 2 m Handhöhe

▪ Dämpfend (e.g., Bouldermatte): 3 m Handhöhe
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Routenbau: Wer darf?

Wer darf Schrauben?

▪ Auch hier bislang keine Vorschrift

▪ Mindestgrundausbildung

▪ Empfehlung durch den Verband

▪ Risikomanagement
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Routenbau Grundprinzipien

▪ Sicherheit des Materials 

▪ Sicherheit des Routenbauers 

▪ Sicherheit des Kletterers
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Sicherheit des Materials

▪ Zustand der Griffe überprüfen

(e.g., Risse, Bruchstellen)

▪ Zustand der Schrauben überprüfen

(Gewinde)

▪ Griffe beim Abschrauben nicht

herunterwerfen
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Sicherheit des Materials

▪ Klettergriffe müssen der Norm EN 12572:

„Künstliche Kletteranlagen“ und hier dem „Teil 3:

Klettergriffe“ entsprechen

▪ Etablierte Hersteller  TÜV Zertifikat oder GS-

Kennzeichnung

▪ Durch das Anbringen mit dem Schlagschrauber

besteht die Gefahr, dass auf der Rückseite des

Griffes der Bereich um das Schraubenloch ausbricht
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Sicherheit des Materials

▪ Don´t DIY
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Quelle: Kittsteiner & Neumann  (2002), S. 30 



Sicherheit des Materials
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Sicherheit des Routenbauers

▪ Absperrungen

▪ Mattenbereiche freihalten

▪ Material nicht herunterwerfen

▪ Mitmenschen stets im Blick

▪ Adäquate Ausrüstung (e.g., festes Schuhwerk,
Schutzbrille, Helm)

▪ Zeitdruck vermeiden
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Sicherheit des Kletterers

▪ Fest  Anzugsdrehmoment ca. 20 - 30 Nm

▪ Ebene Wandfläche  Klettergriff soll großflächig aufliegen

▪ Sichtkontrolle:

▪ Wöchentlich auf festen Sitz der Griffe überprüfen

▪ Klettergriffe und Befestigungsmaterial mit Beschädigungen

sofort austauschen

▪ Griffe und Tritte an das Leistungsniveau anpassen
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Sicherheit des Kletterers
▪ Schraubenlänge  ca. 6 Windungen bzw. Schraube soll
max. 2 cm hinten aus dem Griffloch herausragen

▪ Zu kurze Schrauben  keine ausreichende Befestigung
der Griffe + Beschädigung des Gewindes

▪ Zu lange Schrauben  Schraube dreht sich in die 
Unterkonstruktion + gewindefreies Teil stößt an die 
Einschlagmutter

▪ Große Griffe und Quergriffe zusätzlich gegen Drehung 
absichern (Spax, „Zusatzgriff“)  Querbelastungen und 
Temperaturschwankungen
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Sicherheit des Kletterers

▪ Alle vom Hersteller vorgesehenen Löcher nutzen
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Sicherheit des Kletterers

▪ Volumen:

▪ Aufprallgefahr

▪ Materialstärke der Befestigungslöcher
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Sicherheit des Kletterers

▪ Bei hohen Bouldern horizontale

Körperlagen vermeiden

 Sturz auf das überstreckte (Colles-

Fraktur) oder auf das gebeugte

Handgelenk (Smith-Fraktur)
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Sicherheit des Kletterers

▪ Visuelle Inspektion
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Sicherheit des Kletterers

▪ Material nur für den dafür vorgesehenen Zweck verwenden
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Sicherheit des Kletterers

▪ Material nur für den dafür vorgesehenen Zweck benutzen
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Routenbau im Unterricht

▪ Tendenziell ist davon abzuraten

▪ Erhöhte Sicherheitsmaßnahmen (e.g., Absperrungen, Helmpflicht)

▪ Sichtprüfung nach jedem Routenbau
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Fragestellungen
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Go Home Messages
▪ Relativ sichere Sportart 

▪ Risiken und Gefahren kennen und vermeiden 

▪ Risiko- und Fehlermanagement

▪ Aus- und Fortbildung von Kunden*innen und Kletter*innen

▪ Wartung + Inspektionen

▪ „Guter“ Routenbau

▪ Immer Partnercheck!
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www.climbing.science
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http://www.climbing.science/


Safety Day
▪ F.L.E.R.A.

▪ 19.06.2021

▪ Sensibilisierungsaktion
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Kontakt
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Safety F i rst :  S icherhei tsaspekte  im Kle t tersport

roland_kraska@web.de jerry.medernach@education.lu

sandy.heinen@sp.etat.lu



Live-Schaltung
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